
Vård och omsorg har 
flest nya sjukfall i Sverige

Mellan 2012 och 2014 ökade antalet sjukfall i 
nästan alla yrken. Den genomsnittliga ökningen 
var 10 procent men för flera yrken som kräver 
längre utbildning var ökningen dubbelt så stor. 
Vård- och omsorgsyrken hade flest antal sjukfall, 
totalt 90 000 under 2014.

En femtedel av sjukfallen i vård- och omsorgsyrken
Vård- och omsorgspersonal är den största yrkesgruppen på svensk  
arbetsmarknad och är också den grupp som står för flest antal sjukfall 
totalt. Under 2014 stod yrkesgruppen för 90 000 sjukfall vilket är en femte-
del av det totala antalet sjukfall i Sverige. Den här yrkesgruppen har 171 
sjukfall per 1 000 anställda, att jämföra med genomsnittet på 103 sjukfall 
per 1 000 anställda. Sjukfallen bland vård- och omsorgspersonal har ökat 
med 10 procent från 2012. Yrkesgruppen innehåller yrken som barnskötare, 
undersköterskor, vårdbiträden, personliga assistenter, skötare och vårdare. 
Många andra yrken inom vård- och omsorgssektorn med krav på längre 
utbildning såsom sjuksköterskor, barnmorskor och andra specialistsjuk-
sköterskor ligger också klart över genomsnittet.

Andra stora yrkesgrupper med stort antal sjukfall är förskolelärare och  
fritidspedagoger med 160 sjukfall per 1 000 anställda, fordonsförare  
(120 per 1 000) och byggnads- och anläggningsarbetare (110 per 1 000).
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Vård- och omsorgspersonal

Om sjukfall

Denna rapport bygger på 
statistik över nya sjukfall. Be-
greppet sjukfall avser en individ 
som är sjukskriven längre än  
14 dagar och får ersättning från 
Försäkringskassan på grund 
av nedsatt arbetsför måga, så 
kallad sjukpenning.

Statistikbilaga

525 000 
anställda

13 % av alla  
anställda  i 
Sverige

22 % av alla 
anställda   
kvinnor i 
 Sverige

sjukfall  
under 2014

90 000
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Arbetsmiljö — en förklaring till skillnader mellan yrken
Skillnader i fysisk och psykosocial arbetsmiljö är en viktig förklaring till den 
stora variationen i antal sjukfall mellan olika yrkesgrupper.

Olycksrisker, exponering av hälsovådliga ämnen och utdragen  ergonomisk 
belastning är exempel på faktorer i den fysiska arbetsmiljön som har 
negativ inverkan på hälsa och arbetsförmåga. Tunga lyft, obekväma arbets-
ställningar och upprepade rörelser ökar risken för sjukdomar i framför allt 
rörelseorganen. Denna typ av belastning är vanlig inom mansdominerade 
arbetaryrken, till exempel inom byggbranschen. Tunga lyft och obekväma 
arbetsställningar finns också inom de kvinnodominerade delarna av arbets-
marknaden såsom hälso- och sjukvården samt äldre- och barnomsorgen.

Den psykosociala arbetsmiljön har stor betydelse, särskilt när det gäller 
sjukfrånvaro i psykiska sjukdomar – en diagnosgrupp som ökar i Sverige i 
dag. Mobbning, hot och trakasserier är särskilda händelser som markant 
ökar risken för sjukskrivningar. Jobb med höga krav men liten möjlighet att 
påverka den egna arbetssituationen innebär också en särskild hälsorisk. 
Det gör även obalans mellan ansträngning och belöning i arbetet. Många 
inom vård, skola och omsorg upplever i hög grad brister i den psykosociala 
arbetsmiljön.
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10 yrkesgrupper med flest anställda och antal sjukfall 2014

Vård- och omsorgspersonal

Försäljare, detaljhandel, 
demonstratörer m.fl.

Säljare, inköpare, mäklare m.fl.

Ingenjörer och tekniker

Företagsekonomer, marknads-
förare och personaltjänstemän

Byggnads- och 
anläggningsarbetare

Dataspecialister

Fordonsförare

Byggnadshantverkare

Förskollärare och 
fritidspedagoger 160

103

120

42

110

58

55

63

95

171

Störst grupp 
och flest 

antal sjukfall

Genomsnitt 
för alla 

anställda i 
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anställda 
i Sverige
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Störst ökning bland yrken som kräver längre utbildning
Mellan 2012 och 2014 ökar antalet nya sjukfall över i stort sett hela arbets-
marknaden. Yrkesgrupper med krav på längre utbildning har generellt låg 
sjukfrånvaro, men från 2012 är det i dessa grupper den största ökningen 
sker. Yrkesgruppen fysiker och kemister har störst ökning av nya sjukfall, 
29 procent, att jämföra med genomsnittet på 10 procent. Gruppen psykolo-
ger och socialsekreterare ökar näst mest, 21 procent, tätt följda av biblio-
tekarier och arkivarier, knappt 21 procent.

De flesta yrken som nu uppvisar den största ökningen av nya sjukfall ligger 
fortfarande under genomsnittet när det gäller antal sjukfall per 1 000 an-
ställda, med undantag för gruppen psykologer och socialsekreterare samt 
resevärdar som ligger högt även här.

Bland de yrkesgrupper i Sverige som har flest anställda är ökningen störst 
för gruppen företagsekonomer, marknadsförare och personaltjänstemän, 
knappt 14 procent, tätt följd av gruppen säljare, inköpare och mäklare på 
knappt 13 procent.
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10 yrkesgrupper med störst ökning av sjukfall sedan 2012

Antal
anställda Antal sjukfall per 1 000 och ökning från 2012 till 2014

48 600 14,2 %

70 600 15,0 %

5 800 17,2 %

6 500 18,0 %

18 800 18,7 %

17 000 20,0 %

24 600 20,7 %

8 900 20,9 %

37 400 21,0 %

Bokförings- och
redovisningsassistenter

Chefer för mindre
företag och enheter

Piloter, fartygsbefäl m.fl.

Resevärdar m.fl.

Jurister

Poliser

Agenter, förmedlare m.fl.

Arkivarier, bibliotekarier m.fl.

Psykologer, social-
sekreterare m.fl.

Fysiker, kemister m.fl. 6 900 28,9 %

0 100 15050 200 Antal sjukfall

Stort antal 
sjukfall och 
stor ökning

 ” Fysiker och  
kemister har 
störst ökning  
av nya sjukfall,  
29 procent. 
Snittet ligger  
på 10 procent.



Varför blir sjukfallen fler och längre?
I dag vet vi en hel del om varför till exempel vård- och omsorgspersonal 
över tid har haft en högre sjukfrånvaro. Vi vet däremot inte tillräckligt  
mycket om varför antalet nya sjukfall ökar just nu – en ökning som dess-
utom sker i nästan alla yrken. Har ökningen bland företagsekonomer en 
annan förklaring än ökningen bland sjuksköterskor? Eller är det istället så 
att det finns övergripande faktorer som ligger bakom den ökning av sjukfall 
vi ser på hela arbetsmarknaden i dag? Utöver ökningen av antal nya sjukfall 
ser vi också att pågående sjukfall blir längre.

Försäkringskassan har i en rad rapporter försökt analysera och förklara 
varför sjukfrånvaron ökar. Vi gör inte anspråk på att ha det slutliga svaret, 
men känner oss helt säkra på att det inte handlar om en enstaka faktor  
eller förklaring. Det vi ser är ett komplext mönster av samverkande och 
överlappande faktorer. Några inslag i bilden är förändrade regler som gör 
att sjukskrivna i dag i mycket mindre utsträckning än tidigare får sjuk-
ersättning (tidigare förtidspension) samt ett ökat inslag av psykisk ohälsa. 
Vi kan också se en tydlig historisk tendens att uppgångar i sjukfrånvaro 
börjar med att sjukskrivningar ökar i antal, för att i ett senare skede ock-
så öka i längd. Intrycket är att det arbete som hälso- och sjukvården och 
 Försäkringskassan gör, med ett ständigt ökande tryck, efterhand blir svå-
rare med en allt högre sjukfrånvaro som följd. En hypotes till varför yrken 
med normalt låga sjukskrivningstal nu ökar mer än de yrken som vanligtvis 
har höga sjukskrivningstal är att den generella ökningen av sjukfrånvaron i 
samhället nu även nått dessa yrken.

  Viktigaste resultaten
• Nu ökar sjukfrånvaron för nästan alla yrkesgrupper, efter att  

kraftigt ha sjunkit mellan 2002 och 2010

• Störst ökning av antalet sjukfall i fler yrken med krav på  
längre utbildning

• Vård- och omsorgspersonal står för flest sjukfall i Sverige

• Det är dubbelt så många sjukfall bland kvinnor som bland män,  
136 per 1000 anställda jämfört med 71

• Det finns stora skillnader i antal sjukfall mellan olika yrkesgrupper

Kontakt
Presstjänsten 
010-116 98 88

Författare
Ulrik Lidwall 
Analytiker och med. dr. 
Avdelningen för analys och prognos
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Läs mer:

Sjukskrivningar i olika yrken under 
2000-talet, Socialförsäkrings-
rapport 2012:14, Försäkringskassan

Sjukfrånvaro i psykiska diagnoser,  
Socialförsäkringsrapport 2014:4,  
Försäkringskassan

Analys av sjukfrånvarons variation, 
Socialförsäkringsrapport 2014:17,  
Försäkringskassan

Psykisk ohälsa, arbetsliv och sjuk-
frånvaro, Forskningsrådet för hälsa, 
arbetsliv och välfärd, 2015

Arbetsmiljön 2013,  
Arbetsmiljöverket

Källor:

Försäkringskassans statistik om  
sjukfrånvaro per yrke

Standard för svensk yrkesklassifi-
cering (SSYK96) 

Yrkesregister med yrkesstatistik,  
Statistiska centralbyrån

 ” Kvinnor har  
dubbelt så 
många sjukfall 
som män

http://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/53a6e173-bad8-4ee2-84df-d909665bfc13/socialforsakringsrapport_2012_14.pdf?MOD=AJPERES
http://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/03dcfe19-c989-4f46-a7f5-760d573b8d1f/socialforsakringsrapport_2014_04.pdf?MOD=AJPERES
http://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/ebd65cfa-5711-44f5-b124-0ceb7a358f31/socialforsakringsrapport_2014_17.pdf?MOD=AJPERES
http://www.forte.se/sv/Publicerat/Publikationer/Arbetsliv/psykisk-ohalsa-arbetsliv-och-sjukfranvaro/
https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbetsmiljostatistik-arbetsmiljon-2013-rapport-2014-03.pdf
http://www.forsakringskassan.se/wps/wcm/connect/48d7e27f-2971-402e-8951-8e80f112f8fc/SJP_diagnos_yrke_ar.xls?MOD=AJPERES
http://www.scb.se/statistik/_publikationer/OV9999_1998A01_BR_X70�P9803.pdf
http://www.scb.se/AM0208/
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Figur 1  Yrkesgrupper fördelade efter nivå och förändring på sjukfrånvaron. Bubblans 
storlek motsvarar yrkets storlek i antalet anställda 
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Figur 2  Yrkesgruppen kontaktyrken inom välfärdstjänsteområdet fördelade efter nivå 
och förändring på sjukfrånvaron. Bubblans storlek motsvarar yrkets storlek i 
antalet anställda 
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Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest anställda 


Yrke Sjukfall per 
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s 


yrkesregister 2013 


513 – Vård- och omsorgspersonal 171 10,5 525 100 


522 – Försäljare, detaljhandel; demonstratörer m.fl. 95 12,2 217 400 


341 – Säljare, inköpare, mäklare m.fl. 63 12,5 195 400 


311 – Ingenjörer och tekniker 55 8,5 127 000 


241 – Företagsekonomer, marknadsförare och 
personaltjänstemän 


58 13,8 111 700 


712 – Byggnads- och anläggningsarbetare 110 2,2 109 900 


213 – Dataspecialister 42 11,8 104 500 


832 – Fordonsförare 120 10,0 104 300 


713 – Byggnadshantverkare 103 6,2 100 600 


331 – Förskollärare och fritidspedagoger 160 10,2 89 800 


Samtliga yrken 103 9,5 4 118 800 


Samtliga yrken kvinnor 136 10,9 2 018 838 


Samtliga yrken män 71 6,9 2 100 012 


 


Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest anställda kvinnor 


Yrke Sjukfall per 
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s 


yrkesregister 2013 


513 – Vård- och omsorgspersonal 185 11,5 443 986 


522 – Försäljare, detaljhandel; demonstratörer m.fl. 117 11,8 134 506 


331 – Förskollärare och fritidspedagoger 167 10,4 82 292 


341 – Säljare, inköpare, mäklare m.fl. 96 13,2 74 881 


323 – Sjuksköterskor 148 8,6 66 107 


419 – Övrig kontorspersonal 115 13,6 63 831 


233 – Grundskollärare 103 6,2 63 485 


241 – Företagsekonomer, marknadsförare och 
personaltjänstemän 


80 15,4 62 463 


343 – Redovisningsekonomer, administrativa 
assistenter m.fl. 


97 11,8 59 934 


912 – Städare m.fl. 164 4,5 57 251 


Samtliga yrken 136 10,9 2 018 838 
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Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest anställda män 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s 


yrkesregister 2013 


341 – Säljare, inköpare, mäklare m.fl. 42 11,9 120 554 


712 – Byggnads- och anläggningsarbetare 108 1,7 107 151 


311 – Ingenjörer och tekniker 47 6,6 104 090 


832 – Fordonsförare 111 9,5 95 739 


713 – Byggnadshantverkare 99 5,3 95 343 


522 – Försäljare, detaljhandel; demonstratörer m.fl. 60 13,0 82 856 


213 – Dataspecialister 31 12,1 81 336 


513 – Vård- och omsorgspersonal 91 7,7 81 134 


214 – Civilingenjörer, arkitekter m.fl. 34 10,7 63 249 


723 – Maskin- och motorreparatörer 91 6,9 53 772 


Samtliga yrken 71 6,9 2 100 012 


 


Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest antal sjukfall 2014 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring 
mellan 2012 och 


2014 i procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s 


yrkesregister 2013* 


919 – Övriga servicearbetare 233 13,1 30 900 


511 – Resevärdar m.fl. 176 18,0 6 500 


513 – Vård- och omsorgspersonal 171 10,5 525 100 


331 – Förskollärare och fritidspedagoger 160 10,2 89 800 


912 – Städare m.fl. 147 4,6 75 400 


323 – Sjuksköterskor 141 8,0 73 500 


826 – Maskinoperatörer, textil-, skinn- och 
läderindustri 


141 13,0 5 200 


249 – Psykologer, socialsekreterare m.fl. 136 21,0 37 400 


223 – Barnmorskor; sjuksköterskor med särskild 
kompetens 


135 10,0 31 900 


346 – Behandlingsassistenter, fritidsledare m.fl. 135 12,3 35 800 


Samtliga yrken 103 9,5 4 118 800 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 
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Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest antal sjukfall 2014 bland kvinnor 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s yrkes-


register 2013* 


919 – Övriga servicearbetare 306 6,5 11 947 


832 – Fordonsförare 225 9,5 8 605 


829 – Övriga maskinoperatörer och montörer 187 11,3 7 393 


513 – Vård- och omsorgspersonal 185 11,5 443 986 


827 – Maskinoperatörer, livsmedelsindustri m.m. 174 4,7 6 715 


828 – Montörer 174 9,9 10 255 


515 – Säkerhetspersonal 172 14,6 9 852 


932 – Handpaketerare och andra fabriksarbetare 170 9,2 8 934 


713 – Byggnadshantverkare 167 14,1 5 293 


331 – Förskollärare och fritidspedagoger 167 10,4 82 292 


Samtliga yrken 122 10,9 2 018 838 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 


Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med flest antal sjukfall 2014 bland män 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Förändring mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s yrkes-


register 2013* 


919 – Övriga servicearbetare 186 19,8 18 932 


915 – Renhållnings- och återvinningsarbetare 115 2,3 9 030 


832 – Fordonsförare 111 9,5 95 739 


932 – Handpaketerare och andra fabriksarbetare 108 12,4 18 626 


824 – Maskinoperatörer, trävaruindustri 108 6,3 8 601 


712 – Byggnads- och anläggningsarbetare 108 1,7 107 151 


812 – Processoperatörer vid stål- och metallverk 106 7,6 11 855 


931 – Grovarbetare inom bygg och anläggning 106 12,0 5 337 


933 – Godshanterare och expressbud 106 6,8 13 422 


827 – Maskinoperatörer, livsmedelsindustri m.m. 104 10,0 11 622 


Samtliga yrken 71 6,9 2 100 012 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 
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Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med störst ökning sedan 2012 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Ökning mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s yrkes-


register 2013* 


211 – Fysiker, kemister m.fl. 48 28,9 6 900 


249 – Psykologer, socialsekreterare m.fl. 136 21,0 37 400 


243 – Arkivarier, bibliotekarier m.fl. 94 20,9 8 900 


342 – Agenter, förmedlare m.fl. 113 20,7 24 600 


345 – Poliser 96 20,0 17 000 


242 – Jurister 58 18,7 18 800 


511 – Resevärdar m.fl. 176 18,0 6 500 


314 – Piloter, fartygsbefäl m.fl. 56 17,2 5 800 


131 – Chefer för mindre företag och enheter 63 15,0 70 600 


412 – Bokförings- och redovisningsassistenter 91 14,2 48 600 


Samtliga yrken 103 9,5 4 118 800 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 


Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med störst ökning sedan 2012 bland kvinnor 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Ökning mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s yrkes-


register 2013* 


345 – Poliser 151 28,5 5 350 


249 – Psykologer, socialsekreterare m.fl. 149 21,8 30 578 


342 – Agenter, förmedlare m.fl. 145 21,1 14 125 


243 – Arkivarier, bibliotekarier m.fl. 106 18,9 6 528 


131 – Chefer för mindre företag och enheter 99 17,4 22 029 


344 – Tull-, taxerings- och socialförsäkrings-
tjänstemän 


139 16,1 16 158 


241 – Företagsekonomer, marknadsförare och 
personaltjänstemän 


80 15,4 62 463 


242 – Jurister 78 15,3 10 460 


214 – Civilingenjörer, arkitekter m.fl. 83 14,7 21 155 


515 – Säkerhetspersonal 172 14,6 9 852 


Samtliga yrken 122 10,9 2 018 838 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 


  







 


 


Bilaga 
 


7 (7) 
 Datum  


 2015-10-22 Korta analyser 2015:1 


 


Sjukfall per 1000 efter 10 yrken med störst ökning sedan 2012 bland män 


Yrke Sjukfall per  
1000 inskrivna 


försäkrade 2014 


Ökning mellan 
2012 och 2014 i 


procent 


Antal anställda 
enligt SCB:s yrkes-


register 2013* 


242 – Jurister 34 24,2 8 338 


422 – Kundinformatörer 63 22,9 11 844 


919 – Övriga servicearbetare 186 19,8 18 932 


822 – Maskinoperatörer, kemisk-teknisk industri 99 17,3 8 266 


412 – Bokförings- och redovisningsassistenter 53 15,6 5 243 


314 – Piloter, fartygsbefäl m.fl. 52 15,3 5 229 


249 – Psykologer, socialsekreterare m.fl. 78 15,0 6 816 


231 – Universitets- och högskolelärare 28 15,0 20 053 


342 – Agenter, förmedlare m.fl. 69 14,2 10 428 


413 – Lager- och transportassistenter 99 13,5 49 888 


Samtliga yrken 71 6,9 2 100 012 


* Endast yrken med minst 5 000 anställda redovisas. 


 





